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Termények aszaldsa hagyomanyos modon és napkollektor segitségével

ELOSZO

Furcsa népség vagyunk mi emberek.

Osidék 6ta probalunk Gjabb és ujabb modszerekkel élelmet tartositani, hogy a sziikebb
napokat biztonsaggal atvészelhessiik, de ahogy tobb ¢s tobb energiat tudunk kikényszeriteni
kornyezetiinkt6l, halatlanul hagyjuk a feledésbe meriilni elddeink bolcsességét, tudasat, elfeledve
hogy évmilliardok lassu fejlodésébdl kialakult tapasztalat vagyunk mi magunk is, s elfeledve, hogy
csak sériilékeny kornyezetiinkhoz alkalmazkodva, a jelen multban gydkerez6 torvényeit tiszteletben
tartva van esélyiink a megmaradasra.

Az ember altal megismert egyik legrégebbi tartdsitdsi modszer, az aszalds, ma méltatlanul
hattérbe szorult a fagyasztogépek, hiitdgépek, mikrohullamt siitdk, a konzervek, egyéb
tartositoszerek ezerféle hegye melett. Pedig az aszalés teljesértékil, garantaltan tartositdszermentes
eljarasaival valtozatosan ¢€s tartalmasan egyészithetnénk ki étrendiinket.

Az aszalas a kezdeti idokben szinte teljesen a napfény segitségével ment végbe, s csak
késébb alkottdk meg a tiizeléses aszalokat. Ezek az aszalok bar nem voltak kdrnyezetbarat
berendezések, mégis sokkal kisebb kornyezetpusztitast jelentettek mint az Oket felvalto
energiazabal6 masinak, hiszen ma a vildg nagyrészén az energia eldlallitisa egyet jelent a
kornyezetpusztitassal, a globalis problémakkal. Megvan azonban a lehetdségiink arra, hogy a mai
nap technikdjat a mault tapasztalataival 6tvozve, a napkolletorok segitségével kozvetleniil a nap
energiajat hasznositva, tartositsuk élelmiszereink, gydgyszeralapanyagaink egy részét.

E kiadvanyunkban be szeretnénk mutatni, ha csak érintélegesen is, az aszalds hagyomanyos
eljarasait €és részletesebben megismertetni az olvasét a vilag mai tudoményos eredményeit és a
hagyomanyos eszkozoket 6tvoz0, egyszerii, otthon is elkészithetd gépezetével, a napkollektoros
gyiimolcsaszaldval és hasznalataval.

Kiadvanyunkat abban a reményben készitettiik, hogy kézzelfoghato, megvalosithato
valasztasi lehetoségeket kinal olyan emberek szamara akik felelosségel gondolnak arra kérnyezetre
amelyben élniok kell, s amelyben utanuk gyermekeik is szeretnének élni.
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I. ANAPKOLLEKTOROS GYUMOLCSASZALO

Hérom szempontot kell mindenkor szem el6tt tartanunk ha eredményesen €s olcson akarunk
az izletes aszalvanyhoz jutni.
1. A napfényt kell felhasznalnunk, hiszen ez az energiaforma ingyen és kornyzettszennyetés nélkiil
all rendelkezéstinkre.
2. Meg kell tudnunk hatarozni, hogy mely alapanyagbdl, mekkora mennyiség, mennyi id6 alatt
aszalhat6 eredményesen.
3. Meg kell 6vni az aszal6do terményeket az iddjards viszontagsagaitol, a rovarok, ragcsalok
torkoskodasatol nem kis figyelemmel az ezen éllények altal terjesztett betegségekre.

Ahhoz hogy a napfényt a leghasznosabban tudjuk szolgalatunkba allitani a kévetkezdket kell
tudnunk:

Egy étlagos tavaszi (aprilis, majus) napra esé napfényes orak szama: kb. 7 ora'

Egy atlagos nyari napra esé napfényes orak szama: kb. 9 6ra

Egy atlagos 0szi (szeptember, oktdber) napra esd napfényes ordk szama: kb. 6,5 ora

Ezt az abszorber akkor tudja nagy hatasfokkal hasznositani, ha a beesé fénysugarak a
merdlegeshez minél kozelebbi szogben érik az abszorber-felszint. Ezt ugy tudjuk biztositani, ha a
kollektort a 45° és a 60° kozotti allasba helyezziik (Id. 4bra), illetve a nap mindenkori palyajanak
megfeleld irdnyba helyezziik el azt.

1. Abra Az abszorber helyes d6lésszoge 2. abra Az aszalé elhelyezése a nap mindenkori
palyajanak megfeleléen

A maésodik feladat az aszald kapacitdsdnak helyes kihaszndldsa: Ezt egyrészt mar a
bemutatand6 aszalok méretezésénél figyelembe vettilk, mésrészt az aszalni kivant termények
aszalhat6sagi tulajdonsdgainak ismeretében tudjuk megfelelden hasznositani. Az eldbbit itt
részletezziik, az utdbbit az egyes alapanyagok feldolgozasi utmutatdjaban.

' Magyarorszag Nemzeti Atlasza (1989) a napfénytartam havi atlagos sszegei alapjan
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18-25 kg alapanyag megaszalasahoz 1,75 m? feliiletli aszalocserény kell (3 db 0,7m x 0,8m).
Alma aszaldsa esetén az aszalt aru viztartalma nem haladhatja meg a 18-20%-ot, aszaldsa magasabb
héfokon, de viszonylag rovid id6 alatt mehet végbe. Szilva aszaldsa esetén a kész aszalvany
viztartalma 30-33% is lehet, de az aszalasi id6 hagyomanyos aszaloban is 36-48 ora, igy a
kollektoros aszaldsnal is az aszalasi 1d0 sz€lsdségesen eltérd lehet a kiilonb6z6 aszalvanyok
esetében.

A napkollektoros gyiimolesszaritoé parologtaté kapacitisa idealis koriillmények esetén:?

1 gramm viz elparologtatasahoz 2,5 kJ, masképp kifejezve 0,694 W energia sziikséges
(1W=3,6kJ). 1 m* kollektorfeliilet max. 600 W ora hételjesitménnyel 864 gr/ m?*/ h vizet parologtat
el idedlis esetben.

Az adott kollektor abszorber felszine 0,75m x 1,94m = 1,45m? ez 870 W teljesitmény idealis
esetben. Igy kollektorunk 1,25 liter vizet képes elparologtatni 6ranként.

Példa: Ha 20 kg alapanyagot 18%-0s viztartalomig akarunk aszalni akkor 13 orara van ehhez az
aszalonknak sziiksége. Figyelembe véve azt, hogy nem szamolhatunk idealis
koriilményekkel a gyakorlatban, s azt hogy az egyes gylimolcsok vizleadasi sebessége
nagyon eltérd lehet -de a szabad vizfeliilet parolgasi sebességénél mindenképpen kisebb- (ezt
részben ellenstlyozhatja a nagyobb fajlagos feliilet) az aszalas évszaktol fiiggden 1,5- 2
(max. 3) napot vehet igénybe.

A harmadik szempontot (id6jards, rovarok. ragcsalok) az aszaldo megépitésekor és rendszeres
tisztitasakor kell figyelembe venni (leirasat megtalalod az épitési utmutato részben).

Természetesen nem csak a nalunk elkészithetd kollektortipust lehet beépiteni.
Gondolatébresztdiil tobb hasonld aszald rajzat kozoljik.

II. EGYSZERUBB GYUMOLCSASZALOK ELKESZITESE

A legegyszeriibb gyiimdlcsaszaléhoz nem kell kiilon kollektort épiteni, csak a napfény
segitségére ¢és egy arnyas fara van sziikségiink (els6sorban olyan vidékeken ahol gyorsan szarado
homoktalajok vannak). A gondosan eldkészitett aszalnivalot selyempapirra fektetjiik az arnyékba
allitott asztalra. Az aszdsnak ez a mddja nem kivan beruhdzast. Hatranya hogy az aszalodas
viszonylag lassu, legjobban verdéfényes, kifejezetten meleg napokon hasznalhat6. A rovarok
ragcsalok esetleg kart tehetnek az aszalvanyban. Ha ezt az aszaléasi format valasszuk iigyeljlink arra
hogy az aszalvany valoban arnyékban, a direkt napsiitéstél védve legyen. (A kozvetlen napsiitést
csak néhany aszalvany tiiri el karosodas nélkiil.)

Hasonlé eredményt érhetiink el a padlason készitett aszalvanyok esetében is. Mivel ez a
lehetdség a ma elterjedt cserép, pala, vagy bitumenlemez fedésti épiiletek esetében mindeniitt fennal
érdemes rajta elgondolkozni, hiszen nem kell kolteniink a hd befogasara egy fillért sem. Rdadasul a
ma altalanos épitési szokasok miatt (padld, ¢és alap-labazat teljes vagy részleges parazaro
szigetelése) az épliletek padldsa amugy is sivataghoz hasonléan alacsony pdratartalmi. Olyan
helyeken ahol a zoldfeliiletek aranya csekély még kevesebb a légnedvesség.

Ilyen esetekben csak arrdl kell gondoskodnunk hogy az aszalnivaldé minden irdnybdl tudjon
szelldzni. Ez azért nagyon lényeges mert direkt levegdkeringtetés nélkiil, letakart allapotban
rendkiviil gyorsan penészedés léphet fel. Soha ne egyiink penészes aszalvany. A penészgombak
legtobbje sulyosan egészség karosito toxinokat termel.

% A Heliotech, Pécs adatai alapjan (1995)
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Néhany helyen kiilon aszaldcserényt fontak flizvesszébdl, vagy gyékénybdl ehhez az aszalasi
formahoz. Készitettek kor alaku, de négyszogletes aszalocserényeket vesszd fonassal kis 2-4 cm —es
peremmel, vagy anélkiil is. Ma ezt megoldhatjuk ugy is, hogy egyszerli léckeretre kifeszitiink
szunyoghalot. Lényeges atgondolni, hogy az aszalds soran elszennyezddott feliileteket hogyan
kivanjuk tisztantartani. A vesszéfonatos megoldas esetén ez az elszennyezddott cserény elégetését és
uj készitését jelentette.

III. NAPKOLLEKTOROS GYUMOLCSASZALOK ELKESZITESE

Az abszorberes aszalot tobb elképzelés szerint is megépithetjiik. A legegyszeriibb a
foldrézsiire fektetett, iiveglappal fedett abszorber, mely maga az aszaldcserény is. Eldnye az
olcsosag, egyszerliség. Hatrany, hogy az aszalnival6 az abszorberfelszinen fekve annak hatasfokat
rontja, a talzott felmelegedés arthat az aszalvanyoknak, az aszalvany elszennyezheti az
abszorberfelszint.

/TR
[/ / ; 7 1

3. abra: Foldrézsiire fektetett egyszerii abszorberes aszal6

Az abszorberes aszalok egyszerlibb és bonyolultabb valtozatainak vézlatos rajzair6l lathato,
hogy tobb j6 megoldas is l1étezik. (A megfeleldt akkor tudjuk kivalasztani ha eldontottiik, hogy
szamunkra mely szempontok a legfontosabbak; a koltség, gyorsasag, egyenletes mindség, kisebb-
nagyobb kapacitas ...)

Egy ajanlott aszalotipus részletes bemutatdsa

Részletesebben egy aszalotipust szeretnénk bemutatni. Ez a tipus egyszertiségénél fogva
érdemel figyelmet. Ezt a berendezést Rozsa Sandor "0koproféta" tervezte és épitette, aki mindig a
legegyszerlibb, legolcsobb eljardsokat kedveli. Megépitéséhez nem kell mas, csak egy darab
aluminium lemez feketére festve, egy kicsivel nagyobb iiveglap, farostlemez, néhany deszka és
csavarok, fém rogzitOszalag és szegek.

Ez a kollektoros gylimodlcsaszald hozzavetdleg egy csalad szamara sziikséges aszalvanyt
képes eldallitani a kertben novekvd terményekbdl folyamatosan mindig az éppen érdket aszalva.
Nagyon olcs6 (kb. 4 - 6000 Ft 2002-ben) szerkentyli és mindenki elkészitheti akar otthon a szoba
sarkéban is.
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4. abra: Kiilonbo6z6 felépitésii aszalotipusok vazlatos rajzai
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A kollektor kialakitasa

A kollektor egyszerli fakeretes késziilék, melyben a fény hévé alakitdsat egy fekete matt
festékkel (idedlis esetben szolar lakk) vékonyan lefestett aluminium lemez végzi. Mivel a képzddd
hét a levegd, s nem viz melegitésére hasznaljuk nem kell értékesebb anyagot (pl. vorosréz)
alkalmaznunk. Az aluminium lemez két oldalat a keret belsejéhez rogzitjiik, illetve a kozépso részét
az abran lathatdo modon, vagy egyszerli fa alatétekkel merevitjiik. A napkollektor épitésével
kapcsolatosan a legfontosabb dolog hogy az abszorber felszin és a hatsd hoszigeteld réteg kozott
minimum 2 cm, maximum 3 cm tavolsdg legyen. Ugyanez igaz a felsdburkold iiveglap (vagy
policarbonat-miianyag olyan helyen ahol fokozott a balesetveszély /gyerekek, tetérdl zuhand
szilankok .../) és az abszorber felszin kozotti tdvolsdgra is. (Ez biztositja a kéményhatds miatt
aramlo leveg6 a lehetd legjobb felmelegedését és gyors aramlasat.) Abszorberként hasznalhatd az
egyszerl fekete folia, vagy fekete stirli szovésu textilia is. (Kaphato direkt erre gyartott anyag is.) Ha
az abszorber hatso falat ellatnank hdszigeteléssel novekedne berendezésiink, hatasfoka. Mivel a
kaphat6 zartcellds milanyaghabok erdsen kornyzetszennyezdek, a kdzetgyapotok és egyéb
természetes szigeteldk pedig atgondolt, sok munkéva jard nedvesség elleni védelmet igényelnek igy
mi hatlapszigetelést ehhez a berndezéshez nem ajanlunk.

Ha nem akarunk {iveget sem hasznalni az abszorber fedésére akkor is ki tudunk alakitani
mikodoképes berendezést. Kialakithatjuk az abszorbert fekete miianyag foéliabol is. Ebben az
esetben nem hasznalunk az abszorberhez fakeretet. Kiaszabunk a f6liabol egy téglalap alaku
darabot. Ezt mint abszorbert kifeszitjiik, olyan moddon, hogy kétoldalt lecsiingd foliarészeket
hagyunk a képz6dé meleg levegd befogasara. A folia f6ldhoz kozelebb esd végén a kifeszitett rész
szélesebb, mig az aszaldcserényhez kozelebb esd, kifeszitett rész keskenyebb. A fennmarado
lecsiingd részek ilyen modon a f61dhoz kozelebb rovidebbek az aszald cserényhez kozeledve egyre
hosszabbak. Ez biztositja hogy a felmelegedd levegd a felaramlas kozben is az abszorber alatt
maradva eljusson az aszaldcserényig ¢€s ne szokjon meg mas irdnyba. Ilyen esetben az
abszorberfelszin méretét érdemes tObbszOrdsére ndvelni a bemutatott tipusokéndl, mivel az
abszorber felszinén keletkezd ho az aszalas szempontjabdl nem hasznosul.

Uveg vagy polikarbondt fedd

.

abszorber lemez %

wegfediap — merevitd borda tartdsin "~
javara X funérlemez hatlap
farostlemez :

esetldges szigetelés

eannet? o

esetleges szigetelés

-—

5. abra: Az abszorber (levegokollektor) kialakitasa
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Az aszaldcserény kialakitasanak legegyszerlibb modja a kettds fakeret kozé szoritott
tiilllhalo, vagy szinyoghald alkalmazasa, mely viszonylag olcsé és konnyen kezelhetd. Kicsit
bonyolultabb, de természethez kozelebb all6 megoldas az, ha flizfavesszokbol és spargabol fonunk
feneket az aszalokeretbe. (Ennél a megoldasnal ligyelni kell arra, hogy a spargat néhany sorban
csomozzuk végig a flizfavesszOkon igy azok nem tudnak elmozdulni egymas melldl)

filzfavesszds - spdrgdbol

(somozott sor

-""

tiillhlas, duplakeretes

»
»*
“

tiilihal
6. abra: Tiillhalés duplakeretes illetve fiizvessz6bél és spargabol font keretes aszalécserény

Az aszalo szerkezeti vazlata

A kollektor rendszerint az aszaldcserény abszorber fel6li alsd sarkédn csatlakozik az
aszalotérhez, de kovethetd az a megoldas, amelynél a kolletor felsé része nem eliilr6l, hanem
alulrél, a kozépso részen csatlakozik az aszalotérhez. Ez a hatasfok javulasat idézi eld. A kovetkezd
oldalakon az aszal0 részletes rajzat ismertetjiik tobb nézetben (7-8. abra).
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7. abra napkolektoros aszal6 eldl- és hatulnézeti képe
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8. abra A napkollektoros aszalé oldalnézeti képe
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9. abra: Hazilag elkészithetd, kollektorként folia réteget hasznosito aszalé
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Termények aszaldsa hagyomanyos modon és napkollektor segitségével

Paralecsapodas és aszalasi hatasfok:

Az aszalds sordn az aszalvanybol elparolgd nedvesség hatasara az aszald belsejében a
levegd, viztartalom szempontjabdl, telitetté valhat és a hidegebb pontokon paralecsapodassal kell
szdmolni. Ennek két féle modon lehet elejét venni. Az elsé moddszer az, hogy a faszerkezet
Osszeallitasanal mellézziik a szigeteldanyagok hasznalatat, igy késébb a fa szaradasa soran
keletkezett hézagokon keresztiil az aszalonak kiegészitd légkeringése is lesz. Ebben az esetben
csokken aszalonk hatasfoka, ezzel szemben nem kell koltséges és altaldban nem kornyezetbarat
szigeteldanyagokat felhasznalni. A tapasztalat azt mutatja, hogy ha aszalonkat egy aszaldcserénnyel
épitjiik meg, akkor nem kell szdmolnunk paralecsapodassal.

Ha azonban tobb cserényt is elhelyeztiink az aszaloban akkor elképzelheté megoldas, hogy
aszalonk falat, hoszigeleljiik a jobb hatdsfok elérése céljabol, s ezzel azt parazaréva is tesszik
egyuttal. Ekkor szdmitanunk kell arra, hogy a sarkokban és a fedorész belsd falan paralecsapodas
indulhat meg. Ebben az esetben gondoskodnunk kell a kialakult ,hidegpontok” fokozottabb
hészigetelésérdl. (Ugyeljiink arra hogy a szigetelanyag ne kdzetgyapot legyen, mert az ezekbdl
letoredezé aprobb szalak az egészségre karosak lehetnek.) Esetleg kiilon "kéményt" is épithetiink.
Ennek legegyszertibb modja ha egy uidités flakonnak levagjuk a sziikiilé nyaki részét, kivagjuk az
aljat ugy, hogy megmaradjon egy kisebb behajlé perem. Ez a perem szolgdl a "kémény" falan
lecsapodd ¢€s visszacsorgd nedvesség Osszegyljtésére. A kissé¢ ferdén beallitott palack legalso
pontjahoz csatlakoztatunk egy kis darab muanyag csovet. Ez szolgdl az Osszegytijtott viz
elvezetésére. A csovet, folyamatos lejtéssel, az aszalotéren kiviilre vezetjiik.

Ty

~N A

o0

10. abra: Uditéspalackbél fabrikalt paragyiijté "kémény"

Az aszalo szerkezetének konzervalasa, karbantartasa:

Ha a faszerkezet keménytfabol késziilt és ligyelliink arra, hogy esd esetén letakarjuk az
aszalot, akkor nincs is sziikségiink tartositoszerre. (Ha csapadékos ido esetén letakarjuk aszalonkat,
akkor idot nyeriink az aszalashoz, hiszen az aszalonak nem kell kiszaritania sajat magat.) Ha
azonban a faszerkezetet varhatoan gyakran éri majd csapadék, vagy puhafabol késziilt, akkor
tandcsos konzervalni. Mindenképpen érdemes az aszald tartovazanak talajjal érintkezd részét
konzervalni. E célra hasznalhatunk lenolajkencét, vagy a Pery Cut altal forgalmazott Bio-lineumot.
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Az aszalocserények a haszndlat soran viszonylag gyorsan oregednek. Karbantartasuk az
egyszerli lemosas, teljes elhasznalodasuk utan a tiill cseréje, vagy a flizgally-sparga fenék
ujrafondsa. Ez az alkatrésze szorul a leggyakrabban cserére az aszalonak, ezért megépitéséhez
mindenképpen torekedjiik egyszerli, ternészetes anyagok hasznalatara.

A kollektor hatasfokat javitja ha idonként az iiveg, vagy polikarbonat fedlapot portalanitjuk.
(A polikarbonat felszine UV védo filmmel van bevonva. Ez akaddlyozza meg a miianyag idé elotti
oregedesét. Felszinét csak nagyon ovatosan tisztogassuk! Keriiljiik a durva surolast!) Hasznos lehet
ha a kollektor levegObearamlasi nyilasa ala elhelyeziink egy deszkalapot amely megakadalyozza,
hogy egy hirtelen jott nyari zépor felcsapodo esdcseppjei Osszesarazzak a fekete abszorberfelszint,
rontva ezzel mikodésének hatasfokat. A levegObearamlasi nyilas alatt lefedett talaj masik eldnye a
bearamloé levego kisebb relativ paratrtalma, ami javitja az aszalas hatasfokat.

Védekezés a kartevok ellen:

Eddigi tapasztalataink szerint a napkollektoros aszalok haszndlatakor az aszalas sordn sem
rovarok, sem egyéb ¢éldlények nem karositottdk jelentés mértékben az aszalvanyokat. Ha mégis
gondunk lenne a kartevokkel, megfeleld6 eredményt lehet elérni, ha a kollektor also
leveg6bearamlasi nyilasat lefedjiik szinyoghaldval, illetve az aszaldbol kilépd levegd nyildsait is
lefed;jiik vele. Ez a megoldas az aszal6 hatasfokanak kismértékli romlasat idézi eld.

Neéhany rovarfaj esetén kisérletezhetiink azzal, hogy az aszaldt naponta az eredeti helyétdl kissé
tavolabb allitjuk fel (mivel tobb faj is naponta csak egyszer jegyzi meg a fobb t4jékozdodasi
pontokat).

II1. Hogyan aszaljunk?

(Az aszaldas nem uj talalmany. A mi kollektoros berendezéseinkben remekiil tudunk aszalni a régiek utmutatasai
alapjan Az altalunk hasznalt aszaldsi utmutato régies szovegét, ha csak lehetett, nem javitottuk at, hogy a sziikséges
informdciokon tul az izes nyelvezet olvasasanak kiilonleges élményében is részesiilhessiink.)

Az aszalast minél alacsonyabb homérsékleten kell végezni, de emellett gyorsan is. A gyors
aszalés igen fontos, mert lasst aszaldsnal oxidacié kovetkezhet be, vagyis a levegd karos hatast fejt
ki, ami a termény izére és szinére hatranyos. A napkollektoros gylimdlcsaszald hasznalata soran nem
lehet a tiizeléses aszaloknal szokvanyos magas hdmérsékletet elérni, ezért az aszalds ideje hosszabb,
cserébe a kis hostabilitasti anyagok jobban megmaradnak az aszalvanyokban.

A terményeket a cserényekre mindenkor csak egy rétegben szabad rakni, mert ha azokat
folhalmozndk, ugy az aszalds egyenldtleniil menne végbe, esetleg pedig a nyerstermény aszalas
kozben megfiilledhet, sot erjedésnek is indulhat, aminek folytan az aszalvany savanyt izii volna.

Amint a termény, akar a gyliimdlcs, akar pedig a z6ldség megaszalddik, igy azonnal ki kell
venni az aszaldbol, mert ha tovabb is bent marad, Ggy a kelleténél erésebben aszalodik meg, ami
nemcsak az eredményt, hanem a mindséget is hatranyosan befolyasolja. Altaldban véve semmiféle
aszalvanyt nem szabad hagyni az aszaloban kihiilni, mert ezaltal szinét és fényét elvesziti és kiilseje
nem eléggé mutatds.

Némely terményt az aszalas eldtt g6zolni is szokds. A gézolt termény sokkal gyorsabban
szarad, finomabb aszalvanyt ad és a folhasznalasnal gyorsabban f6zhetd. Ezért amit csak lehet, az
aszalas el6tt g6zolni kell.
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Az aszalvanyoknak nagy része az aszalobol vald kikeriilés utan torékeny, ezért nagyon
ovatosan kell velik banni, hogy ne toredezzenek széjjel. Hacsak lehetséges, ajanlatos az
aszalvanyokat kozvetleniil megaszalasuk utan néhany 6rdig a levegdn hagyni hogy a levegdbdl vizet
vegyenek fol, ami altal szivosabbakka lesznek, és csak azutan szabad Oket elrakni.

Gyiimélcsfélék aszalasa.

Aszalasra nem minden gyiimolcs egyforman alkalmas. Vannak gylimolcsok, amelyeket
aszalds Utjan igen konnyen lehet értékesiteni, vannak ellenben olyanok, amelyek aszalasra nem

nagyon alkalmasak, s6t vannak olyanok is, amelyeket aszalni egyéltalaban nem érdemes.

Az aszalt gyiimdlesok kozott megkiilonboztetiink durva és finom aszalvanyt, amely megkiilonbéztetések az
alabbiak szerint eszkozéltetnek.

Durva aszalvany az olyan, amely mindenféle elokészités nélkiil késziil, vagyis az aszalvanyon rajta van a héj, a
maghaz stb. Ilyen a kozénségesen megaszalt alma, korte, szilva stb.

Finom aszalvany az elébbivel szemben az olyan, amelyet ugy nyeriink, hogy a gyiimolcséket az aszalas eldtt
megfeleloképen elékészitjiik. Finom aszalvany példaul a meghamozott és folszeletelt almakarika, a kimagvalt cseresnye,
a priinella (hamozott, magozott, lapitott szilva) stb.

A finom aszalvany természetszeriileg sokkal értékesebb, mint a durva, miért is ajanlatosabb inkabb finomat
késziteni. Durva aszalvanyt nalunk az egy szilvat kivéve egyadltalaban nem érdemes késziteni mert az ilyen aszalt
gyiimolesot vagy egyaltalaban nem, vagy csak igen nehezen lehet értékesiteni. Sokkal ajanlatosabb finom aszalvanyt
késziteni, kiilonosen haziiparszeriileg, mert azt igen jol el lehet adni.

A finom aszalvany készitésénél csakis szép, hibatlan gyiimolcsot szabad folhaszndlni, mert csak az
ilyenbol nyeriink megfelelo készitményt. Az aszalasnal altalaban véve keriilni kell a hibas, iitédott,
hullott, férges, éretlen gyiimolcsoket, mert ezekbdl csak hitvany aszalvanyt nyeriink, amely azutan
nem értékesitheto.

Az alma aszalasa.

Készithetiink az almabol durva és finom aszalvanyt. Durva aszalvany készitésére minden
fajta almat fol lehet hasznalni, a gylimolcsoket egyszerlien csak fol kell hasogatni 4-8 részre az alma
nagysaga szerint és azokat aszalni. (Ezeket szoktdak a kenyérsiito-kemencében is aszalni, amelyet ha
kelloképpen kitisztogatunk és az aszalasra tigyeliink e célra fol is lehet hasznalni.)

Finom aszalvany készitéséhez meg kell vélogatni az almafajtakat. Ezen célra
legmegfeleldbbek a kozépnagysagh, szabdlyos alakd, hofehér- vagy sargahtst, fajtak, amelyek
emellett j6 izletesek is, vagyis ne legyenek se savanyliak vagy fanyarak, se pedig édesek. Ugyelni
kell még arra is, hogy a maghadzuk mennél kisebb legyen, mert nagy maghéaz esetén sok lesz a
hulladék. Az almakat ugy kell megvalogatni, hogy azok érettek legyenek, de emellett elég kemények
1s, vagyis a konnyen lisztessé valo fajtakat 3-4 nappal a teljes érésiik eldtt kell megszedni. Aszalasra
legajanlatosabb a nyari vagy kora 0szi fajtakat f6lhasznalni mert a téli fajtak aszaldsa mar nem lesz
kifizet6do.

Az almat az aszaldsra eld kell késziteni, amely célbol azt meghdmozzuk, folszeleteljiik
karikara vagy hasabokra ¢és a maghdazat eltavolitjuk. A hdmozast kézzel is végezhetjiik, amikor is e
célra bronz-, réz- vagy pedig nikkelkést hasznalunk fol, hogy se a gylimdlcs, se pedig a hamozd
keze meg ne feketedjen (A rozsdamentes acél is megteszi).

Az elokészitésnél sok hulladék, héj és maghaz gylil 6ssze, amelyet nem szabad eldobni,
hanem f6l kell azt hasznélni az iz vagy a kocsonya készitésénél.

A mar eldkészitett almat nem szabad sokaig a levegdn hagyni, mert az kiilonben megbarnul, hanem
azt azonnal egyszazalékos sos vizbe ( 1 1 viz + 1 kavéskanal so) kell tenni, ahol az aszaldba valo
berakasig, de legalabb 10-15 percig marad. Fehérités céljabol a sos viz helyett 2%-0s natrium
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bisulfurosum oldatban is dztathatdé. A hazi aszalvany inkébb kissé¢ barnabb legyen, de jo és az
egészségre teljesen artalmatlan, mert ezen esetben is szivesebben és dragabban fogjak venni, mint a
hofehér gyari készitményt. Az oxidacié (barnulds) megeldzésére hasznalhatunk citromleves vizet is.

A szeleteket a vizbdl kiszedve cserényekre rakjuk, amely cserények lehetdleg fabol
készitettek legyenek, vagy ha ilyenekkel nem rendelkeziink, gy 6nozott drotszévetiiek is lehetnek.
Ko6zonséges drotszovetlieck nem jok, mert az alma ilyenekt6l megfeketedik, ha azonban csak ilyenek
volnanak, igy a drotszovetet vaszonnal vagy papirossal letakarjuk és csak erre helyezziik el az
almat. Az almat a cserényekre csak egy rétegben szabad rakni.

Az aszalast akkor hagyjuk abba, amikor az almaszeletek még hajlékonyak, de benniik mar
tobbé nincsen nyers rész, amirdl ugy gyézodhetiink meg, hogy az almat keziinkkel szétszakitjuk.
Ilyenkor az aszalvanyt nyomban kivessziik az aszalobdl és néhany oraig a levegdn hagyjuk, hogy
szivosabb legyen. Eredmény az aszalobol valo kiszedés utan mintegy 12% ; késébb, néhany napi
allas utan 18% kihozatal.

Korte aszalasa.

Készithetiink a kortébdl is durva és finom aszalvanyt. (Durva aszalvany ugy késziil, mint
ahogy az az almandal le van irva, azon kiilonbséggel, hogy az aprobb kértéket egészben aszaljuk).

Finom aszalvéany céljaira folhasznalhatok akar a kicsiny, akéar pedig a nagyobb nyari és kora
Oszi korték, amelyeket teljes érésiik elott 3-4 nappal szediink le, mert az aszalni valo kortéknek nem
szabad éretteknek, de kiilondsen szotyosoknak lenniok.

A kortét meg kell hamozni, a szarat azonban rajta lehet hagyni, az csupan késsel
lekaparand6, hogy szép fehér legyen. Az aprobb kortéket egészben aszaljuk, a nagyobbakat pedig
felezziik, esetleg tobb részre vagjuk, de a maghazakat ezekben is bent lehet hagyni. El6készités utan
a kortét 1s 1%-os sos vizbe tegyiik, ahonnét kiszedve azt g6zoljiik, illetdleg f6zziik. A gyériparban
ezen munkat gdzoléssel végzik, kicsiben azonban azt a f6zés potolhatja. Ezen célbol a kortéket
szitdba, rostdba, kosarba vagy tiszta zsdkba tessziik ¢és ezzel forrd vizbe martjuk, ahol mindaddig
hagyjuk, mig csak a korték szalmaszallal vagy hegyes facskaval (fogvajoval) konnyen atszirhatok.
Innen kiszedve cserényekre rakjuk oket és aszaljuk

Aszalni addig kell mint az almat, amikor is azonnal kiszedjiik. Eredmény: 15-20% kihozatal,
ritka esetben valamivel tobb.

Lapitott _aszaltkorte. A korteaszalvanynak egy finomabb kiilonlegessége, amelyet ugy készitiink,
hogy a félig megaszalt kortét kivessziik az aszalobol és azt vagy kézzel, vagy alkalmas
lapitodeszkaval meglapitiuk, majd azutan tovabb aszaljuk. A lapitas kévetkeztében a kérte lapossa
valik és nedvet ereszt, amely nedv a kértére késobb raszarad és annak szép fényt ad, emellett pedig
fogyasztas kozben édesebbnek is tetszik.

Birs aszalasa

Igen ritka esetben aszaland6, amikor azt masként nem tudjuk eltartani. Aszaldsa nem
fizetddik ki. A birset éppen gy kell aszalni, mint a kortét, csak kiilondsen arra kell tigyelni, hogy jol
meg legyen fézve, mert kiilonben kdvecsességét az aszalvany is megtartja.

Okologiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitvany — Miskolc Kossuth u. 13. 3525 15



Termények aszaldsa hagyomanyos modon és napkollektor segitségével

Szilva aszalasa

Nalunk legjobban kifizetddik a szilvanak az aszalasa, amelybdl majdnem kivétel nélkiil
durva aszalvanyt készitenek. Aszaldsra leginkdbb alkalmasak a magvavalo szilvafajtak (pl.
besztercei), amelyeknek husa vastag és amelyek sok cukrot tartalmaznak. Mar kevésbé felelnek meg
e célra a nyari fajtak és a ringlok, mig egyaltaldban nem érdemes aszalni a nem magvavalo
ugynevezett duranci szilvafajtakat.

A szilvakat minél érettebb allapotban, lehetdleg tuléretten ajanlatos aszalni. E célbdl
mindaddig rajta kell hagyni a fan, mig csak a szaras vége felol erdsen meg nem rancosodik. Az érett
¢s a nem egészen érett szilvabol késziilt aszalvanyndl oriasi kiilonbség van ugy mindségben, mint
mennyiségben is. De ezen kiilonbség az aszalds tartamaban is megnyilvanul, hiszen a teljesen érett
szilva megaszalodik 20-24, legfoljebb 30 ora alatt, mig a nem egészen érett szilva 36-48 ora
hosszdig is aszalodik, a félérett szilva pedig még tovabb is. (Ezek az adatok kemencés aszalora
vonatkoznak.)

A szilvat a cserényeken egy rétegben elteregetve az aszaldba tessziik és kezdjiik aszalni. Itt
mindaddig tartjuk a szilvat, mig az er6sen meg nem rancosodik. Kdzben tobbszor kivessziik, a
cserényen megrazogatjuk, hogy megforduljon, mikdézben az kihill, azutdn pedig az aszaloba
visszatessziik. Azéltal, hogy az tobbszor hirtelen lehiil, majd ismét hirtelen folmelegedik, szebb és
fényl6bb szint kap, de hlisosabb is marad.

Hogy a szilva mar megaszalodott, arrdl ugy gy6zdédhetink meg, ha néhany szemet a
tenyeriinkbe vesziink, azt erdsen Osszeszoritjuk €s a szilva héja tobbé mar nem reped 61, leve pedig
nem csurog ki, dacdra annak, hogy a szilva még elég puha, alakjat valtoztatja és a mag benne
mozog. Kovetkezésképpen a szilvat sohasem szabad csontkeményre aszalni, amely allapotban az
majdnem teljesen értéktelen, hanem az aszalt szilvanak még husosnak kell lennie. Ilyen allapotban a
szilvat az aszalobol nyomban kivessziik, mert ha tovabbra is bent hagynok, az nagyon
megkeményedne; sOt ha az aszaldban lassan kihiil, gy sziirke bevonatot kap, amikor is ugy néz ki,
mintha penészes volna.

Eredmény :  jOl aszalt érett szilvabol 30 - 33%, rosszul aszalt vagy kevésbé érett szilvabol
20 -24% kihozatal.

A megaszalt szilvat az aszalobol vald kivevés utdn néhany ordig a levegén hagyjuk elteritve
vékonyabb rétegben és csak azutan értékesitjiik, vagy pedig elraktarozzuk.

Az aszalt szilvat szaraz, hiivos, szellds helyen raktarozzuk, és pedig kisebb mennyiségeket
zsakokban kosarakban vagy ladakban, nagyobb mennyiségeket Omlesztve a padlason vagy
megfeleld més helyiségben. Ezen helyeken prizmakban tartandd nem nagyon magasan, nehogy
esetleg megfiilledjen. Vigyazni kell arra, hogy a moly bele ne fészkelje magat, mert ez nagy kéarokat
okozhat benne, amely célbdl a szilvat idokozonként levegdztetni kell, amit lapatolassal végziink,
Gigy, amint az a gabonanal szokasos. Igy el lehet a szilvat tartani egészen az értékesitésig.

Eladas el6tt a szilvat ajanlatos osztdlyozni €s csak osztalyozott allapotban eladni. Az
osztalyozas alkalmas rostakésziilékekkel végezhetd, amely célra a gazdasagokban hasznalatos
burgonyarostdkat konnyen at lehet alakitani, Ggy, hogy azok mindkét célnak is megfelelhetnek.
Nalunk az osztilyozas legfoljebb 2-3 felé torténhetik, mert tobb osztalynak megfelelé nyers
szilvank nincsen.

Osztalyozas utan meg kell allapitani a szilva mindségét, amit darabszdmmal fejeziink ki. E
célbol kivesziink a meghatdrozandé szilvabol minden valogatas nélkiil, gy amint az a keziinkbe
keriil, egy félkilogrammot €s ha ezt pontosan lemértiik, akkor megolvassuk €s ahany darab szilva
van azon fél kiléban olyan mindséglinek nevezziik azt az osztalyt. Mennél kisebb szammal
fejezhetjiik ki a mindséget, vagyis a fél kilora mennél kevesebb szilva fér, annal értékesebb egy-egy
osztaly. (Legrosszabb mindségii szilva a kozonséges kereskedelmi aru vagy szokvany, amelybdl fél
kilora 125 vagy ennél tobb darab fer.)
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Az osztalyozott szilvat csomagolni kell a szallitds céljabol. A csomagoléas a kozonségesebb
mindségli szilvaknal zsakokba vagy kosarakba torténik, a jobb mindségii szilvat ellenben ladakba
szoktak csomagolni.

Ezek a ladak egyforma. nagysaguak €és azok mindegyikébe mintegy 25 kilogramm fér. A
csomagolas forditott, vagy tiilkdrcsomagolassal torténik. Az els6 sorba valod szilvakat kézzel lapitjuk,
hogy nagyot mutassanak ¢és ugy rakjuk be dket egymas mell¢, a tobbit azutan csak bele kell tolteni a
ladékba, valamivel magasabban a lada szinénél, majd pedig a szilvat a laddba belepréseljiik vagy
erésen lenyomjuk, hogy levegdrés a szilvak kozott lehetdleg ne maradjon, és ezutdn a feneket
raszegezziik. Egész finom mindségli szilvakat, amelyeket nyersen szokds fogyasztani, kisebb
dobozokba; 1/2-1 kilogrammos adagokban csomagolunk, ezeknél azonban nagyon kell iigyelni a
kiils6 csinra, mely célbol csipkepapirost, zselatinlapot stb. szoktak hasznélni.

Ha az aszalt szilva hosszabb ideig raktarozodik, gy annak kiilseje hatranyosan megvaltozik,
amit kdzonségesen kicukrosodasnak neveznek. Hogy ennek elejét vegyiik, szokds az aszalt szilvat
parolni, amit a kereskedelmi forgalomban etiivalasnak neveznek. Pérolni lehet akar a csomagolt,

akar pedig a csomagolatlan szilvat olyképpen, hogy azt kisebb mennyiségeknél 110 C° hémérsékletii
helyre tessziik, ahol az mintegy 10 percig marad, amely id6 letelte utdn azt azonnal kivessziik, hogy
hirtelen lehiiljon. Ennek kovetkeztében az aszalt szilva nagyon szép, fekete fényi lesz. Ha ezen
parolast ladaba csomagolt szilvanal végezziik, tigy az ennek kovetkeztében sokkal tartdsabb lesz.

Csemegeszilvdk: Nyersen valo fogyasztas céljabol kiilonbozé finomabb mindségili csemegét
is szokas késziteni a szilvabol. Ilyenek a toltott szilvak, amelyek tgy késziilnek, hogy a szép nagy
szilvakat félig megaszalt allapotban, vagyis amikor az aszaloban mar erésen megrancosodtak,
kivessziik, azokbdl a magot kinyomjuk vagy kitoljuk a szilva szaras végén keresztiil és helyébe egy
gerezd diot tesziink, amikor didval toltott szilvat kapunk, vagy pedig egy nagyobb szilvaba kisebbet
tolunk, amikor szilvaval toltott szilvat kapunk majd pedig tovabb aszaljuk dket, amig nem lesznek
készek.

Priinella-készités: A priinella az aszalt szilvanak egy csemegevaltozata, amely alatt hAmozott
¢s kimagvalt lapitott aszalt szilvat értlink. Ezen célra magvavald sargaszinti szilvékat, ilyenek
hianyaban kék szilvakat is szoktunk haszndlni, amelyeknek teljesen éretteknek kell lenniok. A
szilvat el6szor meg kell hamozni, ami legegyszertibben gy torténik, hogy a szilvat rostaban vagy
kosarban igen révid idoére forré vizbe martjuk, innen kiszedve pedig azonnal hideg vizben lehiitjiik.
Az ilyen szilvat azutdn ujjaink segélyével konnyen meg tudjuk hadmozni, mert csak a héjat kell
egyszeriien lehizni.

Hamozas utan a szilvékat aszaljuk ¢s amidon azok félig meg vannak aszalva, kivessziik Oket,
kimagvazzuk 6ket a mar ismert médon, majd ujjaink segélyével egész laposra nyomjuk és azutan
végleg megaszaljuk.

Cseresnye aszalasa

Minden fajta cseresnyét lehet sikerrel aszalni, kivéve a nagyon lagyhtstakat, mégis
legjobbak a nagyszemii ropogoés fajtak, amelyeket érett allapotban kell aszalni.

A cseresnyét a szilvdhoz hasonldan kezdetben alacsony hdémérsékleten, késobb pedig
magasabb homérsékleten aszalhatjuk, de az aszaldst ismét alacsonyabb héfoknal kell befejezni.
Lehet a cseresnyét részben a napon is aszalni, amely esetben az aszalas elejét €s végét végezzik a
napon. Tul szérazra nem szabad megaszalni, hanem annak kissé husosnak kell lennie. Eredmény :
24-28% viztartalom.
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Lehet a cseresnyét kimagvazott allapotban is aszalni amely célbdl azt aszalas eldtt ki kell
magvazni. A kimagvazas kis kézi gépekkel vagy kézzel torténhetik. A géppel valdo kimagvazas
nagyon megzuzza a gylimolcsoket, miért is azt keriilni kell. Ehelyett sokkal jobb a kézzel valo
kimagvazas, ami legegyszertibben ugy torténik, hogy drét ndi hajtiit erdsitiink egy palca hegyére és
azt a cseresnye szaras végén benyomjuk, amellyel azutdn a magot kirdntjuk. Kézzel a munka
aranylag gyorsan torténik és elonye az, hogy a cseresnyét csak egyik végén sértjiik meg. Aszalando
azutan ugyanugy, mint a magvas cseresnye. Eredmény : 24- 28% kihozatal.

(Szoktdk a cseresnyét sok helyen a mazsola potlasaul hasznalni, amely célra egyes ételeknél
még jobban is megfelel. Erre azonban csak fehér- vagy sargahusu fajtakat szabad aszalni, és pedig
mindenkor kimagvazott allapotban.

A cseresnye szarat ajanlatos meggytijteni, mert az igen jo kéhogés elleni tedat szolgaltat. Ha
valakinek folos mennyisége van beldle, ugy barmelyik drogériaban azt igen jol értékesitheti. A drog
neve: Stipites Cerasi.)

Meggy aszalasa

Meggybdl csak a keményebb hiisos fajtakat érdemes aszalni, mert csak ezek adnak kielégitd
eredményt mig a nagyszemi, de lagy fajtdk nagyon Osszeszdradnak. Az aszalds kiilonben teljesen
ugyanugy torténik mint a cseresnye aszalésa.

Kajszibarack aszalasa

Elad4s céljaira kajszibarackot egyaltaldban nem érdemes aszalni, legfoljebb sajat
sziikségletre, hogy a tél folyaman abbol kompotot vagy izt lehessen késziteni. Aszalasra csak éretten
szedjiik, azutdn a gylimolcsoket megfelezziik a varrat t4jan, majd pedig héjaval lefelé a cserényekre
rakjuk és ugy tessziik be az aszaloba. Az aszalast akkor kell abbahagyni amikor a szilvanal.
Eredmény : 10-15% kihozatal

(A felezés alkalmaval kikeriilt magvakat vagy vetési célokra el lehet adni, illetoleg
folhasznalni, vagy pedig az édes iziieket a mandula potlasdaul hasznaljuk fol, amely esetben azt fol
kell térni, a magot a héjbol kiszedni, azutan kissé szikkasztani.)

Oszibarack aszalasa

Az Oszibarack olyan jol értékesithetd nyersen hogy azt eladas céljabol aszalni egyaltalaban
nem érdemes, legfoljebb igen kis mennyiségben hazi sziikségletre. Aszaldsra csakis az augusztus
kozepétdl érd husos fajtak alkalmasak, amelyeket éppen ugy kell aszalni, mint a kajszibarackot. A
magvak vetési célokra jok. Eredmény : 10-12% kihozatal
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Bogydstermésiiek aszalasa

Az ezen csoportba tartozd gylimolcsnemek legtobbjét egyaltaldban nem érdemes aszalni.
Aszalni lehet legfoljebb a szO6lot és az afonyat, de ezeket sem ajanlatos. Aszaldsuk kezdetben
alacsony, késdbb valamivel magasabb, hdmérsékleten torténik.

Gyilimoélcsaszalvanyok eltartasa

A megaszalt gyiimolcs6t nyomban annak megaszaldsa utdn néhany oraig a levegdn hagyjuk,
azutan elraktarozzuk azt szaraz, szellds €s sotét helyre, és pedig legcélszeriibben zacskdba kotve és
folaggatva, vagy pedig dobozban, esetleg ladaban. Ovni kell a nedvességtél, mert akkor ersen
megereszkedik €s romolhat; a vildgossagtol, mert akkor a vilagos szinliek hamar megbarnulnak;
tovabba 6vni kell a portdl is. Nagyon kell vigyazni arra, hogy a moly bele ne fészkelje magat, mert
az nagy karokat okozhat benne, ezért szelldsen kell tartani és idokozonként atnézni, sét ajanlatos
tobbszor megforgatni. Ha a moly mar follépett az aszalvanyban, ugy az aszalvanyt cserényre
kiteritjiik 1 - 2 ujjnyi vastagon és rovid idére 70 - 80 C° hémérsékletre melegitjiik, azutin azt
azonnal jol elzarjuk.

Gyiimolcsaszalvanyok csomagolasa

Szallitas és eladas céljabol az aszalvanyokat csomagolni kell, amely csomagolasnél arra
tigyellink, hogy az csinosan és tetszetdsen torténjék. A csomagolashoz ajanlatos szép dobozokat
hasznalni, a diszitéshez pedig csipkepapirost, zselatint, szines szalagot stb. A csomag természetesen
csinos, de minél egyszeriibb és emellett praktikus legyen, tovabba olcsonak és konnytinek is kell
lennie. Ugyeljiink arra hogy ne csomagoljuk tal az aszalvanyt. Sok esetben nincs sziikség
csomagolasra, ilyenkor ettdl tartézkodjunk.

Almaaszalvany csomagoldsa

A durva aszalvanyt zsdkokba, kosarakba szoktdk csomagolni, vagy pedig ladéba, esetleg
hordodba préselik. A finom aszalvanyt 1/2-1 kg-os dobozokba teszik tiikorcsomagolassal, hogy az
mennél szebbet mutasson.

Korteaszalvany csomagoldsa
A durva aszalvanyt ugy csomagoljdk, mint a durva almaaszalvanyt ellenben a finom
aszalvanyt tetszetds kiilsejli 1/2-1 kg-os dobozokba.

Kajszibarack aszalvany csomagoldsa

Nagyobb mennyiségeket ladakba szoktak csomagolni, és pedig tiikdrcsomagolassal, éppen
ugy, mint a szilvat. Kisebb mennyiségek ellenben kisebb dobozokba csomagolanddk, ugyancsak
tilkorcsomagoléssal.

Cseresznyeaszalvany csomagoldsa

Az aszalt cseresnyét negyed kilogrammos dobozokba vagy 1/2 - 1 kilogrammos ladikakba
szokds csomagolni, és pedig csipkepapiros ¢és zselatin folhasznaldsaval. A csomagolas
tilkorcsomagolassal torténik, vagy pedig az egyes cseresnyeket egymas mellé kézzel rakjak be.
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Meggvaszalvany csomagoldsa
Teljesen ugy torténik, mint az aszalt cseresnye csomagolasa.

Gyiimolcsaszalvanyok felhasznalasa

A gylimélcsaszalvanyok éppen ugy hasznalhatok f6l, mint a nyers gyiimdlcsok.
Folhasznéalhatok akar nyers allapotban, de folhasznalhatok kompot, gyiimolcsiz stb. készitésére, de
tésztatoltelekdl is. Ajanlatos ket azonban elézetesen langyos vizben megduzzasztani és csak azutan
hasznalni.

Zoldségfelek aszalasa

A gyiimoélcsaszalasnal az aszalas miiveletérdl, valamint az aszalokrél mondottak mindenben
a zOldségfélék aszalasara is vonatkoznak. Maga az aszalds a zoldségféléknél még fontosabb
konzervalasi eljards, mint a gylimodlcsoknél, mert amellett, hogy a zdldségeket minden veszteség
nélkiil tetszés szerinti hossz ideig tarthatjuk el, azok azutdn kis helyen férnek el, aminek
kovetkeztében nagyobb mennyiségeket lehet beldliik elraktirozni, de emellett szallitdsuk is igen
konnyt és - ami a 6 - sokkal olcsobb.

Az aszalando zoldségfélék mindségérol

Mieldtt az egyes zoldségfélék aszaldsanak leirdsaba fognank, kiilondsen fel kell hivnom a
figyelmet az aszalandd termények mindségére. A nyerstermény mindségétdl ugyanis nagyon sok
fiigg, mert ez van kihatissal a készitményre is. Nem szabad azt gondolni, hogy ami mar a
fogyasztasra nem alkalmas, az aszaldsra még mindig j6. Ha ugyanis valaki szalkas zoldbabot,
kemény és ragds zoldborsot vagy pedig fas kalarabét megaszal azok aszalas kozben ezeket a rossz
tulajdonsagokat nem fogjak elvesziteni, hanem aszalt allapotban is megtartjak azokat. Eppen ezért
aszalasra csak zsenge, szép és elsorendii nyers terményt ajanlatos felhaszndlni, mert csak az
ilyenbdl nyerhetiink igazan szép aszalvanyt.

Az aszalando zoldségfélék elokészitése

Az aszalando6 zoldségeket mindenesetre meg kell mosni, és pedig vagy még kint a kertben,
illetdleg a szant6foldon, vagy pedig a feldolgozo-helyiségben. A mosés a szabadban patakban vagy
toban torténhetik kozonséges modon, de lehet ezt dézséban illetdleg kadban is elvégezni. A mosas
ugy végezendd, hogy a terményekrél minden foldes rész és egyéb tisztatalansag lekertiljon.

A megmosott terményeket azutan még megfeleloképpen meg kell tisztitani, amely
tisztitasrol az egyes termények aszaldsanal, lejjebb lesz szo, majd pedig a megtisztitott terményeket
folszeleteljiik. A folszeletelést vagy késsel lehet végezni, vagy pedig kiilonb6z6 kisebb gépekkel. A
folszeletelést ugy kell végezni, hogy a termény mar teljesen készen legyen a fogyasztasra.
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Folszeletelés utan az egyes terményeket f0zziik, illetdleg gézoljiik. Ez legegyszerlibben ugy
torténik, hogy a fOlszeletelt terményt szitdba, kosarba, vagy zsdkba rakjuk és igy forr6 vizbe
martjuk, ahol mindaddig marad, mig csak a termény kell6leg meg nem puhul, ami az egyes
termények szerint tobb vagy kevesebb id6t vesz igénybe. Igy példaul a kaposztanal és a
kelkaposztanal ez legfoljebb 2-2 percig tart, mig a gyokérféleknél vagy a zdldbabnal és
z0ldborsonal ez 4-5 percig, esetleg tovabb is eltarthat. A f6zés azt a célt szolgélja, hogy a termény
sz¢&p szinét megtartsa tovabba, hogy annak aszaldsa gyorsabban torténjék és a megaszalt termény a
folhasznalasra mar eld legyen készitve. A f6zést gézoléssel is lehet pdtolni, amely esetben a
terményre gozt eresztenek. Némelyek ezt jobbnak is tartjak, habar a f6zés is teljesen jo.

A megg6zolt, illetéleg megparolt terményt az aszaldcserényre vékonyan el kell teregetni,
mert vastag elteregetésnél az aszalds igen egyenldtleniil torténne, majd a cserényeket aszaldba kell
tenni, ahol a termény mindaddig marad, mig csak egészen szdraz nem lesz, amely allapotot
csontkeménységnek nevezziik.

Zoldborso aszalasa

Hogy szép zo6ldszinli és zsenge aszalvanyt kapjunk, igyekezniink kell olyan fajtakat
termeszteni, amelyek konzervalasra kivaloan alkalmasak. A zoldborsot aszalasra akkor kell
hasznalni amikor a hiivelyek még csak domborodni kezdenek és a szemek ¢€lénk zoldszinliek és
teljesen puhdk. Amikor a szemek mar nagyok, szlirkék ¢és kemények, akkor eltartdsra mar
alkalmatlanok, mert gyakran mar olyan rdgdsak, hogy élvezhetetlenekkeé is valnak. Kiilonben pedig
tudnunk kell azt, hogy minél aprobb szemii az aszalvany, annal értékesebb.

Akik a zoldborsot piacon vasaroljak, azok mindenkor hiivelyesen vegyék, mert a mar
kiszemelt és néhany oraig allott borso igen konnyen erjedésnek indulhat.

A z06ldborsot azonnal ki kell fejteni, ami nagyobb mennyiségeknél géppel torténik, kézzel
fejtésnél pedig kdzben osztalyozni kell a szemeket azok nagysaga szerint legaldbb is 2-3 osztalyra.
Ezutdn a borsészemeket meggdzoljiik annyira, hogy azok husa megpuhuljon ugyan, de a héjnak
folrepednie nem szabad, majd az aszaldcserényekre egy rétegben elteregetjiik és az aszaloba rakjuk,
ahol megaszalddik. Eredmény : a hiivelyes utan 10-12% a kiszemelt utan 25-28%. A hiivelyesborso
utan a kifejtett hiively stlya, fajtaja és érettség szerint 55 - 65%. A kifejtett hiivelyt takarmanynak
lehet felhasznalni akar nyers allapotban, akdr pedig megaszalva. Szaritasa a széna szaritasahoz
hasonldan torténhetik. Németorszdgban a zsenge hiivelyeket rendesen megaszaljak és télen leves
fozésre felhasznaljak.

Zoldbab aszalasa

Aszalasra alkalmas mind a z6ld-, mind a séargahiivelyli, ugynevezett viaszbab. Nagyobb
mennyiségek aszalasara a fajtat jol meg kell valasztani, mert vannak fajtdk, amelyek nyersen
szépsziniiek, megaszalva pedig megbarnulnak, vagy meg is feketednek. Aszalasra, de egy¢b
eltartasra is alkalmasak a zoOldhiivelytiek koziil : Cukor-zéldbab, Franciaorszag csoddja és a
Flageolet z6ldenmarado ; a sargahiivelytiek koziil : Mont d'on, Nonparezl, Parizsi vdasarcsarnok.

A zoldbabot aszalads céljara akkor kell hasznalni, amikor az még egészen zsenge; a
magképzddés pedig még meg sem indult benne, vagy az csak igen kezdetleges. Ilyen allapotban
szalkédja még egyaltalaban nincsen és a hiivelyek hajlitasra pattanva tornek.

A zoldbabot ezutdn tetszés szerint fol kell szeletelni, de lehet egészben is aszalni. A
folszeletelés kézzel torténhetik, de jobb azt géppel végezni. A szeletelés nagysaga szerint a
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z6ldbabot 3 - 5 percig meg kell g6z6lni és azutan a cserényekre egész vékony rétegben elteregetve
aszaloba kell vinni. Eredmény : 9-12%.

Fejeskaposzta aszalasa

Habar a fejeskaposztat masként is lehet jol megdvni, s6t nyersen is el lehet azt tartani,
aszaldsa mindazonaltal ajanlhat6 ott, ahol nagyobb készleteket akarnak eltenni és a hozzavald hely
nem all rendelkezésre vagy pedig a rohadas veszélyét akarjak elkeriilni. El6ljaroban meg kell
jegyeznem azt, hogy az aszalt kdposzta a tél folyaman is barmikor besavanyithato, vagy pedig egyéb
modon is felhaszndlhatdo példaul tésztak készitéséhez vagy pdarolashoz, amihez kiilonben a
savanyitott kaposzta nem alkalmas.

A kaposzta torzsajat és a kiilsé romlott leveleket el kell tavolitani, majd pedig a fejeket
meggyalulni vagy folszeletelni, utana rovid ideig gézolni (szEtfézni nem szabad) és a cserényeken
vékonyan elteregetve megaszalni. Eredmény : 6-9%, ha azonban a torzsa is benne marad : 10%. Ez
az utobbi eljaras azonban nem ajanlatos, mert mindségrontassal jar.

Voroskaposzta aszalasa

Ugyanutgy kell aszalni a vordskaposztat, mint a fejeskaposztat. A voroskaposztat azonban
26z0Ini nem szabad, mert a g6z61és vagy f6z¢s kovetkeztében szép piros szinét elvesziti.

Kelkaposzta aszalasa

A kelképoszta ugyanugy aszalandd, mint a fejeskaposzta. A kelkaposzta azonban cikkekre
vagva vagy leveleire szétszedve is aszalhato, sOt a torzsajat is benne lehet hagyni.

Bimboskel aszalasa

Az egyes bimbokat azok nagysaga, illetéleg keménysége szerint 2-4 részre kell folszelni és
tetszés szerint gbzoletleniil vagy gbézdlve aszalni. Akik nem szeretik a bimboskel erds, athat6 izét és
illatat, azok g6zoljék, vagy legaldbb is forrazzak le. Eredmény : 10-12%.

Karalabé aszalasa.

Aszalasra alkalmas a zsenge, még meg nem fasodott karalabé. A karalabét meg kell
hamozni, majd folszeletelni tetszés szerint, akar szeletekre, akar csikokra vagy kockékra is, azutan
meggdzolni, hogy attetszd legyen és megpuhuljon annyira, hogy ujjaink nyomésara engedjen, de
még nem szakad. A cserényeken vékonyan elteregetve aszalando. Eredmény : 12-14%.

Aszalasaval vigyazni kell, mert magasabb héfokon vagy a kelleténél hosszabb ideji
aszalasnal igen konnyen megbarnul, minek kovetkeztében kellemetlen izii is lesz.

A karaldbé zsenge leveleit ajanlatos felvagni ugy, ahogy a kaposztat szoktuk, majd meggdzolés
nélkiil aszalando. Télen kellemes izii fozelék készithetd beldle. A karalabé meghamozéasanal
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Osszegyllt hulladék, valamint az iddsebb levelek is, takarmdnynak felhasznalhatok, akar szaritva,
akar pedig nyersen.

Karfiol aszalasa

A karfiol r6zsajat apro részecskékre szét kell szedni hosszabb és vastag torzsajat levagni és
ugyanugy aszalni, mint a karalabét. A torzsat ugyancsak a karaldbéhoz hasonlé moédon meg lehet
aszalni, mig a tobbi hulladékot takarmanyozasra lehet folhasznélni.

Sargarépa (karotta) aszalasa

Aszalasra alkalmas ugy a sargarépa, mind pedig a karotta, azzal a kiilonbséggel azonban,
hogy az utobbi finomabb és zsengébb aszalvanyt szolgaltat.

A sargarépat a megmosas utdn le kell tisztara kaparni, majd folszeletelni akar karikékra, akar
pedig csikokra. A folszeletelést legcélszeriibb géppel végezni, mert csak igy nyeriink egyenletes
szeleteket. A szeleteket azutan meg kell gézolni ugy, amint az a karaldbénal le van irva. A karikak
g6zolésével vigyazni kell, mert hosszabb ideig tarté gdézolés folytan kozepiik kiesik. Meggdzolés
utan a cserényeken vékonyan elteregetjiik és aszaljuk. Eredmény : 12-15%.

Petrezselyem aszalasa

A petrezselymet ugyanugy kell aszalni, mint a sargarépat, csupan csak a g6ézolése maradhat
el, mert g6z061és nélkiil is szép fehér marad. A meggdzolt petrezselyem attetszo lesz, de szine kissé
sargassa valtozik. Eredmény : 14-28%.

Paszternak (pasztinak) aszalasa.

A petrezselyemhez hasonld gyokérféle fiiszernovény, amelyet teljesen ugyantgy kell aszalni,
mint a sargarépat. Azonban csak ott ajanlatos Ggy a termesztésével, mint pedig az aszaldsaval
foglalkozni, ahol szeretik, vagy pedig ahol értékesithetd. Ize ugyanis kissé édeskés ezért nem
mindeniitt fogyasztjak.

Zeller aszalasa.

Aszalasra inkabb alkalmasak a kisebb gumok, mert a nagyobbak rendszerint pudvasak
szoktak lenni. A gumokat héjastul, egészben puhdara kell f6zni; annyira, mint azt a haziasszonyok a
salatakészitéshez szoktak. Errdl legjobban gy gydézdédhetiink meg, ha a gumot atszirjuk hegyes
facskaval és ha ez konnyen sikeriil, akkor jo. Ezutdn a gumokat meghdmozzuk, majd folszeleteljiik
tetszés szerint akar karikdkra, akar pedig csikokra, s igy helyezziik az aszaloba. Eredmény: 12-14%.
A zeller aszalaséaval vigyazni kell, mert helytelen aszalas esetén az hamar megfeketedik.

Okologiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitvany — Miskolc Kossuth u. 13. 3525 23



Termények aszaldsa hagyomanyos modon és napkollektor segitségével

Cékla (céklarépa, vorosrépa)- aszalasa

Ugy aszalando, mint a zeller. Nyersen folszeletelni semmi esetre sem szabad, mert kiilonben
sz¢p szines leve kifolyik és az aszalvany barnaszinii lesz. Eredmény : 14-16% -

Voroshagyma aszalasa

Aszalasra barmelyik fajta alkalmas, azzal a kiilonbséggel mégis, hogy a fehérszinli fajtak
igen sz€p fehér aszalvanyt szolgéltatnak, mig a vords pikkelylevelekkel birdk vorosesbarna
aszalvanyt adnak, ami azonban a mindséget nem befolyasolja.

A hagymakat a kiils6 szaraz levelektdl meg kell tisztogatni, majd pedig keresztbe folszelni,
vagy pedig csupan pikkelyleveleire szétszedni. G6zd1és nélkiil aszalando. Eredmény : 10-12%.

Lehet a voroshagymat elézetesen g6zolni is, ez azonban csak ott ajanlatos, ahol erds, csipds
izét gyengiteni akarjak. Ebben az esetben az aszalvany sargasszini lesz.

Parhagyma (poré) aszalasa

A parhagyma szarat hosszaban o6l kell hasogatni, vagy pedig karikdkra folszeletelni és ugyantigy
aszalni, mint a voroshagymat.

Spenét, (paraj) aszalasa

Aszalasra alkalmas gy a tavaszi nagyleveld, mint a kislevel{i Gjzélandi laboda is. Ovakodni
kell azonban attol, hogy a szedés utan akdrcsak 1-2 napig is tartsuk, hanem azt azonnal 6l kell
dolgozni, mert kiilonben igen hamar megfiilled. Szedni lehetdleg szara nélkiil kell, majd megmosas
utan g6zolés nélkiil aszalando. Eredmény : 8-10%.

Soska aszalasa

A soskat ugyanugy kell aszalni, mint a spendtot. Az aszalvany szine azonban nem nagyon
tetszetds, mert kissé megbarnul.

Paradicsom aszalasa

Nagyobb mennyiségben vald aszaldsat nem ajanlom, legfoljebb a hazisziikséglet céljaira
aszalhat6. Aszalésra alkalmasak a hisos, rostos fajtak, legyenek azok akar simak, akar gerezdesek.
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Az eldbbieket keresztbe 5-6 milliméter vastagsagi karikdkra folszeljiilk, mig az utobbiakat
gerezdjeire szétszed;jiik, azutan pedig g6zolés nélkiil aszaljuk. Eredmény : 8-12% a fajta szerint.
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Paprika aszalasa

Aszalhatd ugy a zOld, mint a piros szinii érett paprika. ElObbi husos ételekhez
folhasznalhat6. A paprikat fol kell hasogatni, a magvakat kiszedni, a pirosban azonban benne
maradhat, kiilondsen, ha az nem erds, majd pedig g6zolés nélkiil aszaljuk. Eredmény : 10-16% a
fajta szerint.

A piros paprikat a megaszalds utan azonnal magvastul porra lehet térni vagy megérdlni, de
fiszerezésre egészben is lehet hasznalni. A magvakat azért ajanlatos bent hagyni, mert azok olajat
tartalmazvan, az 6rolt paprikat zsirosabba teszik.

Tok aszalasa

Aszalasra hasznalhatd, akar a spargatok, akar pedig a kzonséges, az tgynevezett takarmanytok. A
tokot meg kell hamozni, ami azonban nagyobb mennyiségek készitésénél el is maradhat, majd
folhasogatni, belét kiszedni és meggyalulni. G6zo6lés nélkiil aszalandd. Eredmény : 6-8%. A
hulladék takarméanyozasra folhasznalhatd, mig magvabol olajat Iehet sajtolni.

Petrezselyemzold (-levél) aszalasa

A petrezselyemgyokér aszaldsanal az eltavolitott leveleket Ossze lehet gylijteni legalabb
részben és megmosas utdn gézoletleniil megaszalhatjuk.
Az aszalast arnyékban is lehet végezni, mely esetben hosszabb ideig tart az, minek kovetkeztében
szine nem lesz ugyan olyan szép zdld, de ize és illata a lassi fonnyadas ¢€s fiilledés kovetkeztében
sokkal jobb lesz. Megaszalas utan porra is lehet torni.

Zellerzold (-levél), majoranna, kapor, tarkony aszalasa

Mindegyiket ugyanugy kell aszalni, mint a petrezselyemzoldét.

Gomba aszalasa

A gombat a foldes részektdl meg kell tisztogatni, majd pedig a tonkjét hosszaba, kalapjat
pedig keresztbe ol kell szeletelni €s igy aszalni. Aszalasi idStartam :1-2 nap. Eredmény : 14-18%-
os nedvességtartalom.

Némelyek a gombat a napon szaritjak, mely esetben azonban nem tanacsos azt eldzetesen
megmosni valamint tigyelni kell arra is, hogy a gombat es6é ne érje, mert az konnyen megrohad.
Tandcsos a napon aszaldodd gombdt tiillvaszonnal lefedni, hogy a legyek ne férjenek hozza és
petéiket abba ne rakhassak.
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Az aszalt z6ldség eltartasa

A mar kelloképpen megaszalt zoldséget az aszalobol nyomban ki kell venni, mert kiilonben
annak szine hatranyosan megvaltozik és izébdl is sokat veszit. Amennyiben lehetséges, gy tanacsos
azt a cserényeken allni hagyni néhany 6ra hosszaig, hogy a levegdbol némi vizet vegyen fel, mert
igy a leszedése sokkal konnyebb lesz. Ha azonban ez nem lehetséges, Uigy a készitményt a
legnagyobb 6Ovatossaggal le kell szedni a cserényekrdl és Osszegylijtve, bizonyos ideig a levegén
tartando az, hogy megereszked;jék.

A megaszalt z6ldség ugyanis, amint azt az aszalobol kiszedtiik, egészen zorgds, igynevezett
csontkemény, mely allapotban igen torékeny, annyira, hogy példaul a leveles termények (képoszta,
spendt stb.) vigyazatlan leszedés folytan porra torhetnek. Ennek elkeriilése végett tandcsos azt a
levegdn hagyni.

A mar kell6képpen megereszkedett zoldségeket azutan kisebb mennyiségek esetén ajanlatos
zacskokba tenni €és azokban eltartani. Nagyobb mennyiségeket pedig arra alkalmas helyiségekben
omlesztve kell eltartani, mint ahogy példaul a gabonafé¢léket szoktdk. A helyiség mindenesetre
legyen széraz, sotét és szellds. Nedves helyen ugyanis a z6ldség konnyen megromolhat, mig vilagos
helyen konnyen sziniiket vesztik. Nagyon kell vigyazni arra, hogy a moly bele ne férk6zzék, mert az
nagy karokat tehet benne. Ennek elkeriilése végett kell a helyiségnek szellosnek lennie, sét tandcsos
ugyanezen célbol a zoldséget idonként atforgatni. Magatdl értetddik, hogy a zdldséget magasan
felhalmozni nem szabad.

Az aszalt zoldség csomagolasa

Az aszalt z6ldséget mindenkor csomagolni kell. A csomagolas nagyban legcélszeriibben
zsakokba, kosarakba, esetleg dobozokba torténhetik; kisebb mennyiségeknél, vagy pedig
kozvetleniil a fogyasztas céljaira torténd eladasnal ajanlatos azt kiadagolni és megfelelé adagokban
zselatinpapirosba, ennek hidnyaban pedig papirzacskokba csomagolni. A kiadagolt z6ldséget sok
helyen préselni is szoktak kockaalakban és ezeket kiilon-kiilon atlatszé papirosba gongyolik, majd
pedig 6-12 darabonként dobozokba csomagoljak. A préselésre kiilon gépek vannak, de lehet
ilyeneket hazilag is késziteni. Ennek a préselésnek eldnye az, hogy egyrészt a zoldség kisebb
térfogatu lesz, masrészt pedig mivel az igy lepréselt zoldség belsejében levegérések nem lesznek, a
megromlés vesz¢lye is jobban ki van zérva.

Az aszalt zoldség szallitasa

Szallitasnal kiillondsen arra kell ligyelni, hogy a mar becsomagolt zoldséget nedvesség ne
érje, mert ezaltal konnyen megromolhat. Eppen ezért sohasem tandcsos azt dmlesztve szallitani,
még csukott vasuti kocsikban sem.
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Az aszalt zoldség felhasznalasa

Az aszalt z6ldség felhasznalasa éppen ugy torténik mintha az nyers volna, vagyis megmosas
utan rendesen f6zni kell. Ha azonban a zdldség mar nyers allapotban is vén, ragds lett volna vagy
pedig az gbzodletleniil lett volna aszalva, Ggy tandcsos azt mar a felhasznalas el6tti nap estéjén hideg
vizben gyorsan megmosni és azutdn langyos vizbe bedztatni, amelyben masnap fézve is lesz,
sziikség esetén az aztatast hosszabb ideig is kell végezni.
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